
第一类 教育引导

1.（2019 河南）材料作文

坚守自我

如果说人生是一枝“凌寒独自开”的蜡梅，那么坚守自

我就是那浮动的暗香，只要你耐得住寒冷和寂寞，你的人生

就会香远益清，就会有熬过严寒苦冬后的灿烂！（开篇运用

比喻论证的方法点明中心论点，生动形象地进行论述。）

日本作家村上春树在《挪威的森林》中写道：“每个人

都有属于自己的一片森林，迷失的人迷失了，相逢的人会再

相逢。”（运用道理论证，强调坚守自我的重要性。）人性

复杂，抑或是这世间繁华太多，我们往往迷失在自己的那一

片森林当中。面对浮躁喧嚣的社会、物欲横流的人世，我们

应该怎样坚守自我？（提出问题，为下文三个分论点的阐述

做铺垫。）

坚守自我，需要智慧来认清自己。陶渊明有如此智慧，

面对污浊的官场，坚守自己的人格操守，才留给后人一篇篇



泛着菊香的淡远诗行。钱学森有如此智慧，辽阔无际的太平

洋无法阻隔他对祖国的思念和热爱，历经万般艰难，他终于

重返祖国的怀抱，一心一意投身于祖国的科技事业，成就“两

弹一星”。（运用举例论证对分论点进行论述。）他们均有

一种精神：坚守自我，耐得住寂寞和清苦。

坚守自我，需要坚强的毅力。在尘俗纷扰、价值多元的

今天，有多少人用物质来衡量人生。他们在追求物质的过程

中，丧失了心中的正直和信念，迷失了本心。不良商家损人

利己事件浮出水面，我们拍手称快的同时，也该深思其原因。

（运用举例论证，从反面对分论点进行论述。）正是因为没

有坚守心中的信念，跌入贪利忘义的深渊。

坚守自我，是对人生理想追求不止的彰显。它来源于对

自我生命的信任，对人生旅途的泰然，也来源于对理想信念

的锲而不舍的追求。风雪中站岗巡逻的边防战士，路灯下清

扫马路的环卫工人，深夜里埋头钻研的科研学者，他们都在

默默地坚守自己，不放弃自己的人生追求。（运用举例论证



和排比句式对分论点进行论述。）坚守自我正是积极人生中

一种不可或缺的信念！

坚守自我，并非故步自封，亦非自以为是，而是认清自

我价值，发挥自己的优点和特长，不盲目效仿、不追随他人。

坚守自我，我们的人生将拥有大海般的浩瀚深邃，山峰

般的高耸挺拔，笛声般的委婉悠扬！（文末点题，首尾呼应，

再次强调中心论点。）

【名师点评】本文论证思路清晰、结构严谨、行文流畅。从

“坚守自我，需要智慧来认清自己”“坚守自我，需要坚强

的毅力”“坚守自我，是对人生理想追求不止的彰显”三方

面来证明中心论点“坚守自我”。同时运用道理论证、举例

论证、对比论证等论证方法，另外，文章中排比句的使用，

也可见其功底，不失为一篇佳作。

2.（2019 河北）话题作文：认识你自己

认清自己

每个人为了达到自己的目标，都会努力奋斗。但并非每



个人都会取得成功。这样的结局如若不是付出的努力还不够，

那便是没有认清自己。（开篇点题，直接表明自己的观点态

度。）

做人要认清自己的内心。范蠡是越王勾践最信任的谋臣，

十年生聚，十年教训的计策，帮助勾践发愤图强。整整二十

年，终于找到打败吴王夫差的机会。趁吴王在黄池会见诸侯

之机，发兵攻吴，吴王走投无路，两年后含辱上吊，勾践从

此称霸中原。本来荣华富贵已到手，但范蠡却辞去所有官职，

泛舟西湖。（列举范蠡帮助勾践复国本能得到荣华富贵，最

终却选择辞官，泛舟西湖的史例，进一步论证“认清自己”

的主题。）范蠡如此，是因为他能认清自己的内心，所以他

选择在功成名就之时归隐山林，还心灵以宁静。而正是范蠡

认清内心的去向，懂得进退，所以才能在变化莫测的政治环

境中保全自身，逃过自古以来“鸟尽弓藏”的政治漩涡。

做人要认清自己的实力。（三个分论点设置合理，结构

井然有序，层次分明，有力支撑中心论点。）享誉世界的荷



兰后印象派画家梵高，在从事绘画事业之前连连失业，生活

陷入了低谷。直到有一天，他拿起了画笔，从此他就知道自

己的一生该为什么而奋斗。他夜以继日地作画，乡间的路上、

咖啡馆门前、暴雨的街道上都留下他创作的痕迹。虽然他的

生活贫困，内心孤寂，但是他相信自己，他认清了自己在绘

画上的实力。纵然生前没有卖出一幅画，但正是因为梵高能

认清自己，才让我们看到了如梦似幻的《星月夜》，灿烂热

烈的《向日葵》。

做人要认清自己的责任。白帝城托孤之后，诸葛亮为了

蜀国“鞠躬尽瘁，死而后已”，尽心尽力地扶持刘禅。他六

出祁山，七擒孟获，竭尽心智，一心兴复汉室，但他有生之

年一直无法如愿以偿。（语言生动形象，灵活多变，论据充

分，具有感染力。）其实他清楚，蜀国的实力根本无法和魏

国相提并论。但他认清了自己的责任，遂知其不可为而为之。

他用行动告诉蜀国的臣民：既然承诺了刘备，就有责任尽自

己的全力。尽管诸葛亮没有战胜魏国，但他对刘氏父子乃至



蜀国的忠心一直为后人所传颂。

一个人要想在现实社会中站稳脚跟，就必须认清自己，

认清自己的内心，认清自己的实力，认清自己的责任。这样，

才能扬起人生的风帆，顺利远航。（立意深远，意蕴无穷。）

【名师点评】这是一篇关于“认清自己”的议论文，文章开

篇提出中心论点，主体部分运用举例论证、道理论证等论证

方法有力地论证了“做人要认清自己”的中心观点，结尾再

次强调“认清自己”的重要性。文章条理清晰，层次分明，

从中可以看出作者丰厚的知识累积和深厚的思想沉淀，是一

篇优秀的考场作文。

第二类 成长感悟

3.（2019 安徽）话题作文：乐，藏在拼搏的历程中

乐，藏在拼搏的历程中

花还没有开到荼靡，人还没有走到茶凉,梦还没有遇到南

柯，还没有什么可以轻易放弃的，努力过，拼搏过，才能发

现“乐”的真谛。（开篇点题，排比句式,文采飞扬。）



阳春三月，蝴蝶翩跹

（以小标题的形式描写了作者生活中的三件小事，形式新颖，

结构清晰明了，增强了文章的表现力。）

“哎呀！”我一声惊叫，试管落到地上，老师闻讯而来，

我在一旁呆若木鸡，竟忘了帮老师处理一下。回过神来，老

师已将破裂的试管扫走了，随后老师走到我的面前，眉头紧

皱，以为老师要责骂我，却听到一句“手伤着没有？”“没

有没有，我没事，谢谢老师。”我嘴里说着，心里却因试管

破裂增添了一份对实验的恐惧，老师似乎明白了什么，说道：

“一次失败没关系，自信点，战胜自己就可以了。”我点点

头，豁然开朗，继续实验。相信自己！到了实验考试那天，

我满怀信心走进考场，考完后，心情畅快，嘴角不自觉地上

扬：相信自己即是乐。一只蝴蝶飞过太阳，风儿轻轻吹进我

心。

已是四月，轻风和煦

一声哨响，所有人都向前奔去，有些蝉已聒噪地叫了起



来，树叶哗啦啦地响着，两圈过后，我有些体力不支，落到

了队伍的最后。双腿渐渐沉重迈不开步伐，我产生了放弃的

念头。刹那间，我想到自己已在炎炎烈日下跑了这么久，现

在，只剩区区一圈又有何难？超越自己，战胜困难。（细致

的心理描写，增强了文章的感染力。）我只有一个念头“冲”！

我加速前进，奔向前方，超过一个又一个人，冲向终点。“满

分！”我跨过起跑线，一下瘫倒在草地上。虽然累瘫了但心

里却是快乐的：战胜自己才是乐。一缕轻风拂过发梢，微风

捎来了清凉。

入夏六月，梅子杏黄

上完课背着书包回家，脑子里全是刚才未听懂的难题，

却全然没有一点探求的想法，觉得学习真是枯燥无味。路过

一户人家时，一个小孩子摇头晃脑地背着：“知之者不如好

之者，好之者不如乐之者。”对啊！我应当以学习为乐，才

能体会到学的快乐。我跑回家，扔下书包，拿出题目，与它

作战。圆珠笔在草稿纸上唰唰地写着，钟摆滴答滴答地响着。



“做出来了！”我一声欢呼，成就感油然而生：努力学习就

是乐。黄澄澄的杏子早已挂满枝头，星星也点满了夜空。（作

者从生活小事中总结出“三乐”，看似简单实则蕴含着激励

人心的力量。）

花仍开着，茶还温着。梦还在那里。相信自己，战胜自

己，努力学习，快乐就在其中……

【名师点评】文章开篇写道“努力过，拼搏过，才能发现‘乐’

的真谛”，然后分别写了三个与自身生活紧密结合的事例，

以小标题的形式，点明时间，形式新颖，结构清晰，增强了

文章的表现力。其中穿插的心理描写生动形象，增强了文章

的感染力。首尾呼应，照应标题。给人以向上的力量。不失

为一篇考场佳作。

4.（2019 衡阳）命题作文：想写你的名字

想写你的名字

“人会死亡，书却无朽，没有任何人可以丢弃记忆。”

——富兰克林



（以富兰克林的名言做题记，富有文采，引人思考。）

总在某些时候，看到某处风景，眼前便会断断续续地浮

现你的面孔；总在某些时候，听到某阵嘈杂，耳边便会飘飘

散散地涌现你的话语；总在某些时候，想到某件琐事，脑海

便会零零碎碎地闪现你的样子。在这夜阑人静的夜晚，我不

禁想在摊开的日记上写你的名字。

三年前，我们相遇在这个古朴幽静的校园。那时正值炎

热酷暑，您从高大的草绿色的篮球架下跑来，手握篮球，在

茫茫人海中高个子的您显得特别突兀。（用回忆的方式写出

了老师的外貌特征及行为特征。）一眨眼，您便走到我们中

间，带着我们走向教室。没错，您就是我初中三年的老班。

从此你便引领我们探索深奥的知识领域，引领我们走向

诗和远方……

“一——二——三——四，”整个操场上空传来震耳欲

聋的呐喊声，洋溢着满满的青春气息。八年级课间操比赛就

此掀开了序幕。老班说：“同学们，今天不要紧张，做动作



认真、规范，和平时一样就行了！”老师的话音刚落，我们

便走上场，比赛正式开始。在这短短 3分钟的时间里，连以

往吊儿郎当的同学都拿出一百二十分的精神全身心地投入，

努力将初中最后一次比赛做到最好。汇报结束，全场响起热

烈的掌声。

但结果却差强人意，我们连优秀奖都没有拿到。同学们

坐在各自的小凳上一言不发，这时，老班提着俩大袋棒棒糖

意气风发地进来，高兴地说：“同学们，没事！咱们是第一

个出场的，就算得不上名次也没关系，毕竟我们勇气可嘉嘛！

大家在台上做得非常认真，特别棒！所以我给你们一人买了

两个棒棒糖，大家吃吧。下次我们继续努力！都笑一笑，一

个个小嘴撅得能挂个暖壶！”（用动作描写和语言描写写出

老师的开朗、幽默及风趣。）“噗嗤”，全班哄堂大笑！班

里又恢复了往日的生机与活力！

直到现在，我仍记得每当您写错算式被我们发现时，您

就会摆出您那“招牌动作”，摸摸您那稀疏的头发，一龇牙，



说笑道：“哎呀！老了，一世英名，今天又毁了。”每当听

到您这么说，我们总会注视着您，也许连您自己都不知道此

刻站在讲桌前的您，眼里透着狡黠的光，略带害羞的神态是

最迷人的。（描写老师的神态、动作和语言，传神又亲切。）

后来，由于工作调动，您离开了我们去了另外一个城市，

但沉淀在我脑海中的那些关于我们的记忆，无论时间走了多

久、记忆又加了多厚，哪怕早已落满尘埃，您的谆谆教诲，

也永远无法抹去。我将永不会丢下它们，我的老师，就像永

不会忘记您一样。

摊开日记，想郑重地写下你的名字，写下我们曾经的点

点滴滴，写下我对你的思念和感激。（结尾点题，抒发“我”

对老师的怀念，感情真挚。）

【名师点评】开头结尾扣题自然，中心突出，语言幽默风趣，

刻画了一位和蔼可亲，深受学生喜爱的老师形象，人物形象

亲切可感，字里行间流露出对老师的思念和感激之情；开篇

引用富兰克林的格言引人入胜，增添了文学色彩；文章首尾



呼应，结构浑然一体。

5. （学生习作）命题作文：“有你，真好”

有你，真好

圆滚滚的身体，呆萌萌的表情，还有几年来摩擦过的痕

迹。（寥寥数笔，不倒翁形神俱显。）啊!小小的不倒翁，体

型虽小，但你那不倒的精神却在成长的道路上不断激励着我。

“啪嗒，骨碌，骨碌。”当你再一次在我眼前滚过，又

坚强地站起来时，不知演绎过多少次的画面又在眼前浮现，

眼前一片朦胧，仿佛又回到了那个天真无邪的年代，那时，

我们相识。（过渡段承上启下，为下文作铺垫。）

“哇——哇——”一阵嘹亮的哭声。闻讯赶来的妈妈又看

到了坐到地上早已哭作一团的我，调皮的我又一次摔倒在地

上。本想过去拉我起来的妈妈却在一瞬间改变了主意。“啪

嗒”一个圆滚滚的身体从她手中脱落，“骨碌，骨碌”地滚

到我的脚边，突然站立起来。呆滞的表情中仿佛也充满着对

我的嘲讽，注意力被吸引的我停止了哭泣，把好奇的目光投



向了这个圆滚滚的不倒翁。

“呀！不倒翁都能自己站起来，我相信你也能自己站起

来。”妈妈的声音从背后传来，那一刻，我倔强地站了起来，

拿起你。从此，向你许诺，许诺要像你一样坚强，从哪里跌

倒，就在哪里爬起来。

“啪嗒，骨碌，骨碌”当你又一次在我眼前滚过时，我

看到了一条伤痕，那是撞击留下的痕迹。当你再一次站起时，

眼前的朦胧，又将我带去了另一个回忆。

“哈——欠”一声充满困意的哈欠，已经快被作业折磨

到癫狂的我又一次展开无力的手臂伸了个懒腰。手一挥，触

到了你。看到你脸上的表情似乎在看我的热闹，急需发泄的

我看到你的表情后随手一抓，向空中一扔。你在空中划过一

条优美的弧线，重重地摔在地上。看到你落地的惨样，我的

心中不觉有了些许快感。

“骨碌，骨碌，啪!”不服输的你又一次站了起来，但有

些歪斜，那是被我摔出去的结果。看到你顽强的精神，我不



觉想起多年以前对你的承诺，虽然这次没有跌倒，却败倒在

了坚持上。受伤的你都坚持站立，我还有什么理由不拿起笔

奋斗?那一刻，我树立起了信念——做一个不倒翁!我一定能

坚持站立。（不倒翁的坚强和坚持，深深地影响着不断成长

的“我”。两个事例遥相呼应，浑然一体。）

“啪——”所有的画面在你站立时消散，看着你圆滚滚

的身体，还有几年来伴我成长所留下的痕迹，我只想说：成

长路上有你，真好!（结尾和题目相照应，点明主题。）

【名师点评】文章立意新颖，构思巧妙，语言幽默流畅。从

不倒翁的坚强和坚持中，作者悟出人生哲理，并指导自己的

人生。两个事例遥相呼应，浑然一体，实为佳作。

第三类 哲理寓意

6.（2019 遵义）请以“栏杆”为话题写一篇文章。

最美的篱笆栏

纵然生活中的不如意总会悄然而至，那牵动心灵的篱笆

栏依旧会让我嗅到四月一树一树的花香。



——题记

（题记的形式新颖独特，照应标题，并引出下文。）

深蓝色的天幕中，最后一颗星默然隐去，昨夜的云朵像

天使划过天际时散落的羽毛，黎明的帷幕在啁啾的鸟鸣中徐

徐拉开，奏响了一天中最嘹亮的歌。（语言清新雅致，运用

比喻的修辞手法，渲染了文章温暖自然的气氛。）

“要不要叫醒她？”“再等等吧。”

此时，我正流连在梦的边缘，在暖阳的包围下渐渐慵懒。

半梦半醒之间，父母细若游丝的声音被准确捕捉。爱的石子

投掷在心湖，泛起层层涟漪，又好似在我的双颊上留下两个

若有若无的吻。就这样，我在这半梦半醒的边缘徘徊，贪婪

地吮吸着这来自黎明的爱。

“该叫她了吧？”“再等十分钟吧，她昨天熬夜到很晚

呢！”

我用一颗敏感的心感知着这有温度的声音，努力地享受

十分钟里的爱意。似乎周围的空气中都充满了玫瑰花的芳香，



我满心愉悦地等待十分钟的流逝，在父母的不忍中期盼这庄

严的时刻。我想一定要满足地醒来，把笑容植进他们温柔的

额角。

“到时间了，再等就该迟到了。”“那……那叫醒她吧！”

（结构清晰，一目了然，父母的三问三答简单自然，而

作者的内心描写运用了多种修辞和表现手法，语言温柔细腻，

感情真挚动人。）

在预想的呼唤中，我不情愿地睁开双眼，伸了伸懒腰，

打了个长长的哈欠，然后，露出满足的笑意。看到我精力充

沛，他们也露出孩童般的微笑，会心而美好。（详略得当，

突出了作者的内心情感。）

每个明媚的黎明都充斥着这样的呢喃，就像储蓄般，早

已把心灵装得满满当当。这近乎平常的声音，却带给我那么

多惊喜和骄傲。这隐匿在角落中的爱意，幸好被我捕捉到，

否则不知会损失多少美好。

每当遇到坎坷时，我都会独自品尝这珍贵的记忆。那牵



动心灵的篱笆栏仿佛又用爱意把我包裹，心中蓦地就燃起希

望，于是我阔步向前，不言失望与心伤。

心灵的篱笆栏，花香袭人，在爱里，我们且行且珍惜。

（文章末尾点题，情感升华，余韵悠长。）

【名师点评】本文语言流畅、亲切、自然。所写事件贴近学

生生活实际，极富生活气息，处处展示温情。文中多处运用

语言、心理描写，作者善于捕捉生活中的细节，如晨起之前

父母的对话满含关爱，成为牵动作者心灵的最美的篱笆栏，

把内心感受，细致入微地描写出来，深深打动人心。文章按

时间顺序叙事，布局合理，层层推进，张弛有度，结尾点睛，

升华主题。

7.（2019 岳阳）命题作文：握手

握手

沈从文曾说过：“我们相爱一生，一生还是太短。”

而我，只想握住你的手，不想说任何话，因为任何话也

概括不了我对你的心。知道为什么吗？为什么我要握住你的



手不放吗？（开篇点题，作者与“文学”握手。用拟人化的

手法，向文学倾诉自己的感激之情。）

因为，文学———是你让我看到人世间的悲欢离合，是

你让我体味一个个诗一样的人生，是你让我懂得人生的真谛，

也是你让我克服一个个险境，超越极限！（文学为作者展示

大千世界，激励作者勇往直前。）

没错，就是你让清泉淌过我的心底，让烈火燃烧我的热

情！

是你让我看到了李太白执剑出长安，苏东坡漂泊入海南，

吴敬梓一身落魄修儒林，曹雪芹满腔哀思寄红楼；是你，让

我看到基督山伯爵的仇恨，苔丝的美丽与坚强，娜拉的出走，

安娜的卧轨，保尔的追求，海伦的奋斗；是你，让我穿越时

空，让我体味人间！（文学世界中不同的人物让作者体味到

了不同的人生。）

还是你，在一个深夜，翻出你，欣赏你，喜你，爱你，

尤其爱那些诗词。



在深夜感受“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来”的宏

大和“天街小雨润如酥，草色遥看近却无”的细致；感受“马

作的卢飞快，弓如霹雳弦惊”的豪迈与“杨柳岸，晓风残月”

的婉约；感受“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适与“停车

坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”的浪漫。（文学让作者感受

到诗词中的美妙。）

深夜，因为有你而充满色彩、满含馨香；因为有你，而

变得丰富精彩。

依旧是你———在我灰心的时候对我说：“天生我材必

有用”“人生来不是被打败的”。在我奋斗的时候对我说：

“就这样，有志者事竟成。”在我成功的时候对我说：“满

招损，谦受益。”（文学激励作者，让作者懂得了人生的真

谛。）

是你让我充满自信，让我喊出：“仰天大笑出门去，我

辈岂是蓬蒿人。”是你让我保持天真之性，能与孩童一起唤

出“白玉盘”，能做美丽嫦娥的幻想。



是你，把我拧起，拧起我的精神，我的肉体。

是你，让我把痛苦延展成薄如蝉翼的金饰。

是你，吹开了闭塞的花蕾，传来了满园的郁香。

一切都因为你———文学！要我怎么放开你！请你，让

我握住你的手！

（连续的排比句式增强文章气势，将作者对文学的喜爱

之情推向顶峰）

【名师点评】文章构思新颖，匠心独运，用拟人化的手法，

向文学倾诉自己的感激之情。文章思如潮涌，语出连珠，线

索清晰，巧于连缀。结构如乱石铺街而不觉其散，材料如天

花乱坠而不觉其繁。节奏明快，诗意盎然，读之如饮清茶，

心清气爽。


