山西
【原题再现】
（2020万唯山西大模考作文）时间能淹没许多东西，但却淹没不了深刻的记忆；时间流逝，我们也许会把昨日遗忘，但遗忘不了的，是那一次次跨越，那一道道剪影，我们会将它珍藏，使之成为生命的永恒。家庭中偶然间的私语，班级中沉淀的“成就”……都记录了我们时时刻刻的成长。
请以“那一次，我成长了”为题，写一篇不少于600字的文章。                     （35分，含书写分5分）
写作提示：①除诗歌外，文体不限；②避开真实的人名、地名、校名；③书写规范。卷面整洁。
【命题解读】
该作文题目关注学生自身的成长，让学生写出自己亲身经历过的点点滴滴，属于自我成长类的命题。有助于学生对自我的审视与反思，引导学生树立正确的人生观、价值观，符合“立德树人”这一核心要求。
导语开头以“时间”道出深刻的记忆，“一次次跨越”“一道道剪影”的回忆，都深刻记录了每个人过去时时刻刻的成长，通过一次次的回忆将自己成长的经历娓娓道来，学生可以将过去发生的一些令自己感悟较深的事写出来，可以通过一些事情道出深刻的哲理，也可以通过短小的经历道出自己成长的缘由和自我转变的过程。
题目有两个关键词：第一个是“那一次”，意味着这篇文章的主体要运用记叙的表达方式，写一次过去的经历，引导学生在写作时要关注对事件的完整性叙述；第二个是“我成长了”，说明这次经历给自己带来了一些成长感悟，比如使自己变得更坚强了、更勇敢了、更有社会责任感，或是在学习或生活方面有了进步等，这也提示学生要在记叙的过程中穿插自己的感受或收获，以此升华主题。
从选材上来看，这篇文章可以关联许多种类的中考习作。例如亲情类、校园生活类、写景状物类、读书哲理类以及传统文化类。学生可以选择的切入点很多，但务必做到立意鲜明、深刻，思路清晰，详略得当，文从字顺。
【范文展示1】
那一次，我成长了
太原市五育中学273班 白翔宇
少不更事的我，曾被老师纸上那一篇笔墨文章所吸引。那一卷卷白纸黑字，教会了我许多成长之道。
那时我最喜欢窗边伏案作文时的老师，斜阳映出她笔尖微动的身影，一个个富有活力的方块字跃然纸上。不时，她也会停笔欣赏，然后嘴角微扬，轻轻点头。从她的文字中，我第一次发现作文可以如此美妙，语言可以这般诗意。不知不觉中，我爱上了作文。
“老师，‘醉翁真意’是什么呀？醉酒的老头吗？”午后，我指着作文标题问老师，她莞尔，“正如禅不可说，我们只能用心灵去体会醉翁之道。”
不久，老师讲解了《醉翁亭记》。看似枯燥无趣的古文在她的唇齿间仿佛变了样，乏味的生僻字那一刻也随着老师的讲解而舞动。通过老师生动的讲解，我已经了解了这篇古文的意思，恍惚之中，只觉得”醉翁真意”并非是简单的山水之乐，定别有深意。但此深意从何而来，意为何物，我不得而知。
几天后，我信心满满地参加了作文大赛，精心准备的作文却在大赛中落榜。我满心愤懑地回到教室，惨淡的灯光打在我的脸上，纸素白，墨青黑，撩拨起我的怒火。笔尖在纸上肆意游走，像刀尖划在白纸上，留下一道道残痕。我的心里，也凌迟一般难受，几滴泪水滴落纸上，留下一个个墨晕……
许久，我抬起头，对上老师那熟悉而又关切的目光，那双轻柔的手缓缓落在我的肩头，仿佛会说话一样轻轻拍着我，心中的不安与急躁也瞬间消散了大半。她轻握住我握笔的手，写出了我最爱的字“文”。
脑海中，一幕幕场景如放电影般加速闪过，最终定格在那一瞬间。山回路转中，藏匿着醉翁亭，政路曲折中，才会出醉翁。醉翁本意不是醉，却醉于朝廷之上，醒于山水之间。问者：何为醒也？答：与民同乐。
此时的我正似一醉翁，醉于名利之间，却忘了自己的初心——仅仅是热爱作文而已。
是的，我们总会遇到种种失败，然而这时，谁能意识到自己的初心，并紧紧把握住它，谁就会在艰难中平添一股追寻心之所向的信念，就会觉得脚还踏在土地上，血还是热的，路还没有断，一切都还值得。
桌边，又见面带微笑的老师，我懂的是醉翁真意，领悟的更是成长之道。那一次，我感觉自己突然成长了许多。
（指导老师：季文娟）
【名师点评】①文章线索清晰，将《醉翁亭记》运用自如。文中有疑惑，有顿悟，有成长，细致雕琢的画面令人过目难忘；②文章选材源于生活，抒发真情实感，每段末尾的总结句简短有力，很好地起到承上启下的作用；③文章情出于理，理化成景，看似描摹工笔，实则“成长”已沁入人心，是一篇难得的考场佳作。
【范文展示2】
那一次，我成长了
忻州师院附中 李淑杨
成长的道路上，我们要经历种种坎坷，在坎坷中的一次次飞跃，才成就了更好的自己。
情·爱与平等
刚学会说话的我在妈妈的引导下好奇地认识着这个世界。公交车上，我指着一位黑人，抬起头天真地问妈妈:“妈妈，为什么这个叔叔的肤色和我们不一样呀？”妈妈把我的手指收回来，并和蔼地说:“因为上天在创造世界时，赋予了人不同的颜色，这样我们的世界才会五彩斑斓。”说罢，那位黑人乘客走了过来，诚挚地说了声：谢谢！”看着他纯洁的笑容，我也甜甜地笑了。那一次，我成长了，妈妈在我幼小的心灵里埋下了善的种子，教会我爱与平等。
德·行已有耻
上学后，我一直努力学习，考试中总能取得满意的成绩。但手机的出现，打破了这“顺利”。我开始沉迷于网络，一有空闲时间就拿起手机，甚至在课堂上走神，成绩一落千丈。期中考试前，我慌了，但仍没有放下手机。终于，在考场上，什么也不会的我给了同桌一个求救的眼神，我作弊了，虽然成绩考得很好，但我却在老师的夸奖下羞愧得无地自容。我向老师承认了错误，并把手机交给妈妈保管。那一次，我成长了，羞愧在我的心中埋下规则的种子，教会我要行己有耻。
魄·无私奉献
新冠肺炎在神州大地上肆虐,中国人民为了安全都选择呆在家里。然而,有一群白衣天使却在回家的人流中逆行向前。他们奔赴一线,治病救人，用粗糙的双手打针，用暖心的笑脸鼓励，用医者仁心挽救生命。80岁的钟南山院士，17年前战非典，17年后迎新冠；一大批90后医护人员自愿请战，2003年，他们被保护，现在,他们战死神。这一次,我成长了，医护人员在我的心中埋下中华精神的种子，教会我无私奉献、团结一致。
我成长了，情感、道德、魄力三层铠甲守护着我从脆弱到坚强、从无知到渊博、从丑小鸭蜕变成白天鹅，因为中华美德、中华精神、中国力量伴我成长。
那一次，我成长了!
（指导老师：李程）
【名师点评】文章以小标题的形式记叙了使自己成长的三件事，选材真实、结构紧凑，用朴实的语言将自己的情感、道德、魄力的成长浓缩在三个片段中，层层递进，并且联系时事，使文章更加真实，立意深远，主题突出。
【题目变身】
①______，让我成长  ②成长的滋味  ③_______伴我成长  ④在_______中成长  ⑤不一样的我
福建
【原题再现】
（2020万唯福建大模考作文）
23.阅读下面的文字，按要求作文。（60分）
人的一生，会经历很多第一次。第一次迈出蹒跚不稳的脚步，第一次走进校园，第一次背起行囊逐梦远方……无数个这样的第一次，构成了我们对人生最真实的体验，而成长，就是勇敢地拥抱“人生第一次”。
以上文字给你什么联想和感悟，请以“人生第一次”为标题，写一篇记叙文或议论文。
要求：自定立意；符合文体；不要套作，不得抄袭。不少于600字，文中不能出现真实的人名、地名、校名等。
【命题解读】
这道作文题与近3年福建中考考查形式一致，皆为有导语的命题作文，在审题上不设障碍。导语部分贴近生活实际，与考生的自我成长息息相关，旨在让考生关注现实、思考生活、勇敢前行，蕴含着教育引导的思想。同时，题目“人生第一次”，给考生更自由开阔的思维驰骋空间和自由表达空间，渗透着对考生思维品质的考查，属于成长感悟类的文章。
我们可以将这道作文的导语分成三部分来分析，第一部分“人的一生，会经历很多第一次”，这句话提示考生在每一个人的一生中，都需要经历无数个“第一次”，说明了“第一次”的普遍性及重要性。第二部分“第一次迈出蹒跚不稳的脚步，第一次走进校园，第一次背起行囊逐梦远方……”，从“蹒跚不稳”到“走进校园”，再到“逐梦远方”，这些都是我们在成长过程中逐步经历的事情，这提示考生可以从自己的生活实际入手，写出自己的“第一次”经历，突出自己的心路历程等。也可以写多件事情的“第一次”，如第一次做饭、第一次学琴、第一次一个人过年……第三部分“无数个这样的第一次，构成了我们对人生最真实的体验”是说“第一次”对我们人生的影响，“而成长，就是勇敢地拥抱‘人生第一次’”则提示考生面对“人生第一次”时的态度是勇敢地拥抱，在经历过后，我们就会看见一个不一样的自己。
题目由“人生”“第一次”这两个关键词组成，“人生”即要求所写内容需是自己成长过程中的事情，可以是自己在过去的一次特殊经历；而“第一次”是指自己之前没有去做、没有接触、首次去做的事情。考生在构思立意时，可以从自身着眼，以“我”为出发点，从家庭、校园等方面进行选材构思。也可以站在其他角度，从社会、民族、国家甚至全球等更大更新的视野着眼，如你的家人作为一名医务工作者，第一次面对新冠肺炎疫情，义无反顾地选择加入抗疫行列。写作时要突出“第一次”带给你怎样的影响：是让你潸然泪下？还是让你深入思考？抑或是让你奋发向上？
【范文展示1】
人生第一次
厦门外国语学校瑞景分校初三五班  潘青鹭
世界上最遥远的距离不是天南地北，山高水远，而是面对面，却看不清你的脸。疫情当下，口罩、防护服如同蚕茧般束缚着人们的肉体。然而，人们那颗炽热及相连的心，永远不会成为泡影。这样的世界，我第一次看见。
这样的城市，我第一次瞧见
烟花散尽，新年伊始，本该热闹非凡的厦门，却陡增了几分凄凉。这里，是鼓浪屿繁荣又可爱的地方，青砖绿瓦，琴声绵绵，花蕾轻舒，一缕淡香。人来人往的小巷如潮汐般起落，店铺的吆喝声，亲切而又淳朴，仿佛一切的美好都在这孕育而生。而今，冷清的街道没有叫卖声，甚至与朋友在街上斗嘴的情景都令人怀念。瞬时间，这座小岛仿佛被人按下了暂停键，昔日的繁华荡然无存，昏黄的海岸只剩沙滩星星点点与波涛奏着凄苦的华尔兹，布满青苔的石阶少了些许足迹，却被凋落的残花映满了面庞。琴声依旧，却不知是何处泛着。清香仍在，却引得人泪落沾裳。这样被肆虐的疫情包围的城市，我第一次瞧见，也望是最后一次。
这样的感动，我第一次体会
冰冷的病房，有着不为人知的小美好，是战“疫”当前，春日里的一缕暖阳，这位年过七旬的奶奶被确诊为新冠肺炎，她的家人也因此被传染。她无比悲痛的心承受着巨大的压力，疫情仿佛快要压垮她。为了安抚奶奶的情绪，医护人员用手套给奶奶做了一个兔子模样的加油气球，一个简单的作品，唤起了奶奶几乎绝望的心。隔离病毒不会隔离爱，爱和希望比病毒蔓延得更快，小小的病房却饱含着大大的爱和无限的感动。这样的感动，我第一次体会。
这样的团结，我第一次领略
十天十夜建成的雷神山医院，见证的是中国力量。在世界看来，为什么我国在疫情当下能沉着冷静，有序应对，靠的不是别的，就是团结。每个中国人都怀惴着不抛弃、不放弃的信念去帮助我们的同胞，并且毫不吝啬地捐钱捐物，源源不断的物资被送往需要的地方，每个人都贡献出自己的一份力量，最后汇聚成中国力量。除了我国国内的守望相助，世界各国之间的团结互助也牵动着人们的心弦。我国接受了来自各国各地区的应援，在世界需要中国的时候，我们也毫不犹豫地伸出援手，为抗击疫情做出巨大贡献。这样的团结，我第一次领略，正是因为我们能够团结一心，相信这场疫情定会被人类所打败。
“不见春来迟，但见花开早。”看着凄清的城市，我第一次感受到生命的脆弱和不可逆，这让我领略到生命的价值，更加地珍惜生命。病房里的小温暖让我第一次感受到人性的纯真与美好，这种纯真与美好深深地感动着我，并促使我成为更加善良的人。前所未有的团结，更让我领略到生命的坚韧，即使遍体鳞伤也不会轻易放弃。
“生命它最伟大的光辉不在于永不坠落，而是坠落后总能再度升起。我欣赏这种有弹性的生命状态，快乐地经历风雨，笑对人生”。第一次对生命有所感悟，这令我焕然一新。
（指导老师：尚清）
【名师点评】①本文紧扣热点话题“新冠肺炎疫情”，选材新颖，贴合实际。②文章叙述了疫情期间自己的“所见”到“所想”“所感”，层层推进，体现了小作者对社会现实和生命的独特思考，这是文章的升华，使得立意更加深刻。③小作者选用三个小标题并列行文，文章结构清晰，一气呵成，紧扣主题。④在语言表达上，有理性也有美感，理性处发表对生命价值的思考，描写疫情期间具有地方特色的画面，真实且具有美感。全文由平凡的素材引发平凡的感动，具有深刻的哲思，实属优文。
【范文展示2】
人生第一次
北京师范大学泉州附属中学初三六班  陈欣
  正值二八年华的你啊，可否记得那灯光之下，坐姿端正，一笔一划地写着作业的你。短短的腿一摇一晃，充满了对这个世界的好奇——我记得，那是我人生第一次写作业。
    初入学堂的那一天，阳光明媚。
    我清楚地记得，老师教给我们的第一个字，就是“人”字。老师说:“一撇，一捺，对称起来，意思就是，做人最重要的是要堂堂正正，对得起自己的良心。”那时还不懂老师话的意思，只知道，我要将它写出来。那时，温暖的阳光穿过玻璃洒在课桌上；一群孩子，用小小的手，握着铅笔，稚嫩的脸上写满了严肃。写完后，一个个便绽开笑颜，献宝似的挤在老师面前。
     当天，我迎来了人生第一次作业——写50个“人”字。为了得到老师的夸奖，幼小的我坐在书桌前，微黄的灯光将我包裹着。我小心翼翼地落下每一撇，满怀慎重地写着每一捺。因为年纪小，手上没有劲儿，总是有点歪歪扭扭的。拿给爸爸看，爸爸说：“最早的‘人’像人侧面垂臂直立的状态，现在的楷书‘人’字笔画是平稳匀称的，人呐，就要站得稳，行得正。”于是，我握紧笔，一遍又一遍地写着。看着端端正正的“人”字，内心充满了自豪和喜悦，然后像渴望蓝天的小鸟，迫不及待地把自己的作业交上去了。
     那是我的第一次作业啊！看着老师打下的一个大大的笑脸，我兴奋得很。那时的我认为做作业就是乐趣，而把字写端正就是我应该做的。
     渐渐地，我写了无数次作业，但都不及当初的第一次作业带给我的感受那样真切。我早已没了当初对作业一见钟情的爱意，反倒时时产生厌弃之情。我的手开始随意地在作业本上穿梭，“人”字我早已写得又正又漂亮，可是，做人呢？
[bookmark: _GoBack]回想起老师和爸爸的话，我也才明白，人会随着时间而改变，但做人最重要的始终是端端正正，稳稳当当。虽然我的好奇与热情快被快节奏的生活消磨殆尽，但我也已经明白：糊弄学习，对不起的便是多年寒窗苦读的自己，以后，又凭什么在社会上站稳脚跟呢？ 
回想起第一次写作业的经历时，嘴角总会衔上一抹笑意；那种慎重、认真和用心的态度，总让我在成长的路上，时时驻足怀想……
只愿——
     无论以后的每个拐角是阳光灿烂还是乌云密布，我都能不忘初心，勇敢地拥抱每个“人生的第一次”。因为，正是有了无数个这样的第一次，才构成了我们人生最真实的体验。
（指导老师：刘水屏）
【名师点评】①文章选材看似普通——第一次写作业，但其中写“人”字却又蕴含着一定的道理，给后来的自己以警醒。②扣材料立意写作，这个“第一次”对小作者人生的影响很深远，不仅是现在还有将来，都要勇敢地拥抱“人生第一次”。③采用倒叙手法，首尾呼应。结尾点题，是考场作文中比较讨巧的写法。④语言生动，用词准确，注重细节描写，把孩童时的天真、认真写得活灵活现。景物描写的衬托作用也是显而易见的。另外，独词句、独句段的运用也可见作者语言运用的能力。
【题目变身】
①拥抱未知，收获成长  ②迈出第一步  ③成长需要尝试
④一次_______的体验  ⑤______的第一次

